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Instrukcja przygotowania do kolonoskopii oraz ogélne wskazéwki dla
pacjenta

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie,

Wkroétce zostanie u Panstwa przeprowadzone badanie jelita grubego (kolonoskopia).
Badanie to stuzy diagnostyce dolegliwosci lub profilaktyce zdrowotnej. Podczas kolonoskopii
do jelita wprowadzana jest cienka, elastyczna rurka zakoriczona kamera rejestrujacg obraz w
celu uwidocznienia potencjalnych zmian $ciany jelita. Podczas badania lekarz ocenia btone
$luzowa jelita a w razie potrzeby pobiera prébki tkanki (np. polipy) do analizy
mikroskopowe]. To badanie ma na celu wykrycie zmian przednowotworowych (polipéw) lub
wczesnych objawow raka jelita grubego. Polipy jak rowniez inne zmiany w jelicie sg usuwane
i poddawane badaniu histologicznemu (tzw. biopsjg). Dzieki kolonoskopii profilaktycznej
mozna zapobiec rakowi jelita grubego lub wykry¢ go w bardzo wczesnym stadium mozliwym
do leczenia. Kolonoskopia trwa okoto 20 minut i zazwyczaj jest przeprowadzana z uzyciem
lekéw sedatywnych — propofol, dzieki czemu pacjent nie odczuwa dyskomfortu podczas
badania.

Aby uzyskac najlepszg jakos¢ badania, konieczne jest doktadne oczyszczenie jelita. Prosimy o
obowiazkowe zapoznanie sie z formularzem informacyjnym dotyczagcym metody badania
oraz mozliwych powiktan i o udzielenie odpowiedzi na zawarte w nim pytania. Dodatkowo
powinni Panstwo obejrze¢ film o kolonoskopii na stronie internetowej Kliniki Medycznej Il w
Klinikum Frankfurt (Oder).

eo Link do filmu: https://www.klinikumffo.de/behandlungsangebot/unsere-

fachbereiche/medizinische-klinik-iii/informationen-fuer-polnische-patienteninnen.html

0Ogodlne wskazowki

Wywiad medyczny:
Przed kolonoskopig odbedzie sie indywidualna rozmowa z lekarzem, aby omowié wszystkie
wazne informacje i odpowiedzieé na pytania.
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Poinformuj lekarza o alergiach, problemach z nerkami, chorobach uktadu krazenia i
wszystkich lekach, ktére przyjmujesz. Zapytaj lekarza, jak przyjmowaé swoje regularne leki
przed kolonoskopig. Poinformuj lekarza przede wszystkim o przyjmowaniu antykoagulantéw,
takich jak Falithrom lub nowych doustnych antykoagulantéw (NOAKs). Lekarz udzieli Ci
wskazéwek, czy i kiedy nalezy przerwac przyjmowanie lekéw przed kolonoskopia. Jest to
wazne, aby zmniejszy¢ ryzyko krwawienia podczas zabiegu

Aby zapewnic¢ skuteczne i doktadne przeprowadzenie kolonoskopii, wazne jest, aby jelito
byto doktadnie oczyszczone. Niniejsza instrukcja pomoze Panstwu w przygotowaniu sie do
badania z uzyciem $rodkéw przeczyszczajacych.

Przygotowanie pacjenta:
Zapoznaj sie z przebiegiem kolonoskopii oraz z tym, dlaczego doktadne oczyszczenie jelita
jest konieczne. Przeczytaj uwaznie te instrukcje.

Tydzien przed badaniem
¢ Unikaj produktow bogatych w btonnik i zawierajgcych pestki i ziarna (np. orzechy,
winogrona, kiwi, mak, nasiona, surowe warzywa i owoce).
e Po konsultacji z lekarzem rodzinnym odstaw preparaty zawierajgce zelazo.
e Spozywaj lekkostrawne produkty, takie jak biate pieczywo, makaron, ser, zupy.
¢ Unikaj smazonego miesa, kapusty, ciemnych sokéw i herbat.

Dwa dni przed kolonoskopig:
e Spozywaj tylko lekkostrawne positki (np. biaty ryz, gotowane warzywa, chude

® mieso).

Harmonogram:
e Moviprep przyjmuje sie w dwéch dawkach: Po potudniu dzien przed badaniem
a drugg rano w dniu badania kolonoskopia

Dzien przed badaniem
e Zjedz lekkie $niadanie i inny positek najpdzniej o godzinie 12ej. Po potudniu i
wieczorem nie spozywaj juz zadnych positkow.
e Pij duzo ptyndw, alezy szczegdlnie unikac ptynéw o kolorze czerwonym, ktdre
podczas badania mogg byé pomylone z krwia.
e 0O godzinie 16:00 rozpocznij przyjmowanie pierwszego litra Moviprep w ciggu 1-2
godzin:
o Otwodrz opakowanie i wyjmij saszetki A i B.
o Rozpuscich zawartos¢ w 1 litrze wody i doktadnie wymieszaj.
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o Nastepnie wypij w ciagu godziny ten plyn. Ponadto pozniej co najmniej 1,5 — 2
litry klarownych ptynéw (np. herbata, woda smakowa, klarowny bulion). Im
wiecej pijesz, tym lepiej

o Unikaj mleka, zup mlecznych oraz czarnej kawy.

Dzienh badania

Nie spozywaj zadnych positkow.

Na co najmniej 3 — 4 godziny przed badaniem wypij drugi litr Moviprep,
przygotowany jak poprzedniego dnia, takze w ciggu godziny

Pij klarowne ptyny po ostatniej dawce do dwdch godzin przed kolonoskopig (np.
herbate, wode, rozcienczone soki bez migzszu), przynajmniej 1,5 litra. Wode mozna
pi¢ do godziny przed badaniem

Nie pal papieroséw.

Nie zabieraj ze sobg warto$ciowych przedmiotéw ani gotéwki (z wyjatkiem
ewentualnej optaty za taksdwke).

Usun lakier do paznokci.

Jesli badanie odbedzie sie w znieczuleniu (sedacja), nie wolno prowadzi¢ pojazdu.

Wazine informacje dotyczace lekéw:

Regularne leki:
Nie odstawiaj lekdw bez konsultacji z lekarzem

O ile lekarz nie zalecit inaczej, leki mogg by¢ przyjmowane bez zmian.

e Antykoagulanty (leki rozrzedzajgce krew): Poinformuj lekarza o przyjmowaniu

antykoagulantéw, takich jak Falithrom lub nowych doustnych antykoagulantéw (NOAKs).

Lekarz udzieli Ci wskazowek, czy i kiedy nalezy przerwac przyjmowanie lekéw przed

kolonoskopig. Jest to wazne, aby zmniejszy¢ ryzyko krwawienia podczas zabiegu. W

przypadku NOAKs przerwa musi wynosi¢ co najmniej 48 godzin, a w przypadku Falithrom

— tydzien.

Niektdre leki mogg ostabiaé dziatanie sSrodkéw przeczyszczajgcych, np. nowoczesne
leki przeciwcukrzycowe Victoza, Ozempic, Mounjaro — w takim przypadku moze by¢
konieczne dtuzsze przygotowanie.

Ze wzgledu na wptyw srodkéw przeczyszczajgcych i gtoddwki na poziom cukru we
krwi, wazne jest regularne monitorowanie poziomu cukru i jego odpowiednia
regulacja

Antykoncepcja hormonalna (tabletki antykoncepcyjne) moze stracié skutecznosé na
skutek oczyszczenia jelit. Skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym.
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Po badaniu

e Odbedzie sie osobista rozmowa z lekarzem przeprowadzajgcym badanie

e Klinike mozna opusci¢ najwczesniej 2 godziny po badaniu, tylko w obecnosci osoby
towarzyszacej i po rozmowie z lekarzem. Osoba towarzyszgca musi podpisaé
potwierdzenie odbioru pacjenta

e Przed wypisem zostanie usuniete wktucie dozylne.

¢ Upewnij sie, ze po powrocie do domu bedziesz pod opiekg drugiej osoby.

o Jedli otrzymali Panistwo srodek uspokajajacy, przez co najmniej 12 godzin nie wolno
prowadzi¢ pojazdéw, podejmowac waznych decyzji prawnych, obstugiwa¢ maszyn ani
spozywac alkoholu.

Co nalezy zabrac¢ ze soba?
e Duzy recznik kapielowy lub saunowy
e Maty recznik
e Koc
e Pojemnik na proteze dentystyczna
e Koszulke z krétkim rekawem
e Numer telefonu osoby, ktéra odbierze Cie po badaniu
e Prosze nie przynosi¢ wartosciowych przedmiotéw, w szczegdlnosci pieniedzy (z
wyjatkiem ewentualnych kosztéw takséwki)

Wynik badania zostanie przestany do lekarza rodzinnego lub kierujgcego. Jesli w badaniu
histopatologicznym wykryte zostang nieprawidtowosci (czas analizy: do 2 tygodni),
zostaniesz poinformowany o koniecznosci dalszych badan kontrolnych.

Mozliwe ryzyka kolonoskopii Jak w przypadku kazdego zabiegu medycznego, takze przy
kolonoskopii istniejg pewne ryzyka, w tym:

e Krwawienia: Moga wystgpi¢ podczas lub po usunieciu polipdw.

e Perforacja: Bardzo rzadka, ale powazna komplikacja polegajgca na powstaniu dziury w
Scianie jelita. e Infekcje: Bardzo rzadkie, ale mogg wystapi¢ w niektérych przypadkach.

e Reakcje na sedacje: Mogg obejmowac trudnosci z oddychaniem, problemy z sercem lub
reakcje alergiczne.

e Bl brzucha lub wzdecia: Czesto wystepuje po zabiegu, zwtaszcza jesli do jelita
wdmuchiwano powietrze.
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Niniejsza instrukcja ma na celu pomédc Paristwu w optymalnym przygotowaniu sie do
kolonoskopii. W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z lekarzem prowadzgcym lub
zespotem MVZ.

Zyczymy pomyslnego przebiegu badania i wszystkiego dobrego.

Zespo6t MVZ Gastroenterologie w Klinikum Frankfurt (Oder

Dane kontaktowe:

MVZ Gastroenterologie

Dr. med. Frank Schulz / Prof. Dr. med. Dr. h. c. Mathias Z. Strowski, MBA
(Haus 6, 2-gie pietro)

Klinikum Frankfurt (Oder)

Miillroser Chaussee 7, 15236 Frankfurt (Oder)

¢ Telefon: 0335 548 2970

¢ Faks: 0335 548 2972

&% E-mail: gastroenterologiepraxis@mvz-klinikumffo.de

€@ Strona internetowa: mvz.klinikumffo.de
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